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IUI 00YYaroIMXCsl MyHUIIMIAIBHOTO 00111€00pa30BaTeIbHOIO
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TpeOOBaHUs K OpraHU3aIui OOIECTBEHHOTO MTUTAHMUS )

r. Yrimy



[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepens 1

Henn 1

3aBTpaK Kamma pucoBas 200 4.5 9,7 39,5 165 182
IMOJIOYHASI C MAaCJIOM
ICIMBOYHBIM
IKakao ¢ moiokom | 200 4,9 5 32,5 190 694
IByrepopo ¢ ceipom|25/30 7 8,8 0 109 3
COK s10JIOUHBIIH 200 1 0 20 92
IKonmuTtepckoe 40
M3aeane

HTOro 32 695 17,4 23,5 92 556

3aBTpaK

obex Cym } 250 6 6 22 167 139
[KapTO(eabHbIH ¢
0000BLIMU  CO
IcMeTaHOM
Iannens msacaoi (90 14 13 14 235 151
IMaxapoHHbIE 150 5 9 34 244 516
M3/IeIIMsl OTBapHbIC
IKomrior u3 cBexxkux |200 0 0 50 142 631
MI0I0B C
BuTaMuHOM —C-
IX1e6 muennuneiii |20 2 1 10 52
IX11e0 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOro 32 06en 740 29 29 142 900

Hroro 3a 1435 46,4 52,5 234 1456

JI€Hb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mona LIEHHOCTb penenTypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepneas 1

Jenn 2

3aBTpaK Kotnera n3 msica {90 15 11 14 216 498
KYp
Kaprodensnoe 150 3 7 22 128 520
mope
X716 muennunbiii 20 2 1 10 52
Yaii c caxapom 200 0 0 15 62 685
banan 180 2,8 1 38 173

Hroro 3a 640 22,8 20 99 631

3aBTpaK

oben Cexuii momugop (50 0,6 0,1 1,9 12
Cym kapTodenbHbIii 250 5 3 21 133 133
[PBIOHBIN
Omnanpyu u3 nedenn 90 15 13 10 229 61
Pric oTBapHOIi 150 4 6 39 228 511
Hanurok u3 cmecu 200 0 0 31 124 632
CyXxo(ppyKTOB C
BuTamMuHOM —C-
IX51e6 muennunpiid |20 2 1 10 52
IX71e0 prxaHoit 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06el 790 28,6 23,1 124,9 838

Hroro 3a 1430 51,4 43,1 223,9 1469

AeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepens 1

Jenn 3

3aBTpaK 3anekanka 150/50 [30,2 17,9 51,9 496 366
TBOPOXKHASI CO
CryIIEHHBIM
IMOJIOKOM
Yaii 6e3 caxapa 200 0,04 0,01 0 0 685
s16:10K0 200 0,8 0,8 19,6 94

HTOro 32 600 31,04 18,71 71,5 590

3aBTpaK

oben Bopi u3 kamyetsi cf 250 10,8 13,1 13,5 122 110
[kapTodenem u
lcMeTaHo!
Tedrenu mscubie B |60/30 7,7 9,6 9 155 161/587
[TOMaTHOM COYCe
Kama rpeuneBas (150 8,7 7,8 42,6 279 508

acchlmyaTast

IKommor u3 ceexux (200 0,4 0 49,6 142 631
[JIO/I0B C
BuTaMHUHOM —C-
IX1e6 mennyuneid |20 2 1 10 52
X110 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06ex 740 31,6 31,5 136,7 810

Hroro 3a 1340 62,64 50,21 208,2 1400

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupbt YrneBonasl

Hepens 1

Henn 4

3aBTpaK burouek u3 kypursr |90 12 9 8 163 98
Maxaponnsie uzaenus {150 5,1 9,1 34,2 244 516
OTBapHbIE
Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 15 62 685
byrepbpon ¢ ceipom  [(15/20 5 5 10,3 107 3
Konaurepckoe 30
n3enve

Hroro 3a 505 22,3 23,2 67,5 575

3aBTpaK

oben Cyn kaprodenbusiii ¢ | 250 4,5 a 16,3 135 14
STUIIOM
[omyOrs 200 10 16 10 237 87
iTroOuTENbCKUE
KoMIOT U3 CBEXHUX 200 0,4 0 60 142 631
[10/10B
(CBEXE3aMOPOIKEHHBIX )
BuTamMuHOM —C-
XJ1e0 nieHnYHbIN 20 2 1 10 52
X11e0 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06el 700 18,9 21 108,3 626

Hroro 3a 1205 41,2 44,2 175,8 1201

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mona LIEHHOCTb penenTypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepens 1

Jlennb 5

3aBTpaK Omnanpu ¢ 150 7 8 73 402 733
OBHIIIOM
UYaii ¢ HU3KUM 200 0 0 10 40 685
COZIepIKaHNEM
caxapa
["pyma 200 1 1 21 94

HTOro 3a 550 8 9 104 536

3aBTpaK

obex 1u n3 cBexeit 250 11 10 10 167 124
KaIyCThI C
KapTodesem,
MsICOM M CMETaHOU
Tedrenu peioHBIE BOO 7 6 9 118 394
[TOMaTHOM coyce
KapTodensHoe 150 3 7 22 164 520
mrope
Kowmror n3 cBexxux 200 0 0 35 142 631
[I0/I0B C
BuTamMuHOM —C-
IX71e0 prxaHoit 30 2 0 12 60

UTOro 32 06ex 720 23 23 88 651

Hroro 3a 1270 31 32 192 1187

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepneus 2

Jenn 1

3aBTpaK Kama «/Ipyx6a» ¢ 200 5,5 10,1 39,5 273 175
IMacJIOM CIIMBOYHBIM
IKakao ¢ moiokom | 200 4,9 5 32,5 190 694
IByrepopo ¢ ceipom|25/30 7 8,8 0 109 3
(Cok sI0JI0UHBIH 200 1 0 20 92
Konmutepckoe 40
M3 enme

HTOro 32 695 18,4 23,9 92 664

3aBTpaK

obexn Bopi u3 kanycrsr ¢| 250 10,8 13,1 13,5 122 110
[kapTodenem u
cMeTaHOU
Kornera kypunas |90 16,8 12,8 15,3 243 498
Pric oTBapHOii 150 3,8 6,1 38,9 228 511
Kommor u3 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 639
CyXO(ppYyKTOB €
BuTaMUHOM —C-
X110 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06e 720 34 32 111,1 777

Hroro 3a 1415 52,4 55,9 203,1 1441

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N

6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Henens 2

Jenn 2

3aBTpaK Tedrenu msacusie B [60/30 7,7 9,6 9 155 461/587
[TOMaTHOM COycCe
IMakapoHHbIE 150 5,1 9,1 34,2 244 516
M3/1eIIHsT OTBApHbIE
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 15 60 685
IByrepopon ¢ ceipom|15/20 5 5 10,3 107 3
Il16,10K0 120 0,5 0,5 11,8 56

Hroro 3a 595 18,5 24,3 80,3 623

3aBTpaK

oben Ceexwuii momugop 50 0,6 0,1 1,9 12
Cym 250 6 6 22 167 139

[kapTO(eabHbIH ¢
0000BLIMU  CO

IcMeTaHOM

[ymsinn u3 cBunrHBI90 10 25 3 278 360
Kama rpeuneBas (150 8,7 7,8 42,6 279 508
pacchImuaTas

IKucens u3 200 0 0 14 64 93

[KOHIIEHTpaTa Ha
MI0{0BO-SITOTHBIX
PKCTpaKTax ¢
BUTaMUHOM —C-

(X110 prxaHoii 30 2 0 12 60
IKonaurepckoe 20
M31eIme
HTOro 32 06en 790 27,3 38,9 95,5 860
1385 45,8 63,2 175,8 1483

HTroro 3a
JIeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepneus 2

Jenn 3

3aBTpaK Onaz[.I?H co 100/50 (11 13 69 441 733
CryménHbIM
IMOJIOKOM
Yait ¢ HU3KUM 200 0 0 10 40 685
coniepkaHneM
caxapa
Ibanan 250 3,8 1,3 53 215

HTOro 3a 600 14,8 14,3 132 696

3aBTpaK

oben Cync 250 4,9 6,7 15,8 145 147
IMaKapOHHBIMHU
M3ETUSIMU C Kypou
[omyOrst 200 10 16 10 237 87
iTroOUTENIbCKUE
Kommor u3 cmecu 200 0,6 0 31,4 124 639
cyxo(pyKTOB ¢
BUTaMUHOM —C-
IX71€6 mmennunbii |20 2 1 10 52
(X110 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06el 700 19,5 23,7 79,2 618

Hroro 3a 1300 34,3 38 211,2 1314

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruyeckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTtypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepens 2

Henn 4

3aBTpaK Kotnera poionast 90 12 7 8 147 388
IKaprodenbsHoe 150 3 7 22 164 520
mope
Uaii ¢ HU3KHM 200 0 0 10 40 685
coniepkaHneM
caxapa
IX71e0 mmennuHbIi |20 2 1 10 52
Konmutepckoe 35
M3 enme

HTOro 32 495 17 15 50 367

3aBTpaK

obexn CBeXxHii orypeit 50 0,4 0 0,1 6
IL{x u3 cBexeit 250 2 6 10 104 124
I:al'lyCTbI c

aprodereM u

CcMeTaHOM!
[T10B 200 22 23 33 429 443
IKomnor u3 cBexux 200 0 0 35 142 631
[JIO/I0B C
BuTaMUHOM —C-
X110 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06e 730 26,4 29 90,1 741

Hroro 3a 1225 43,4 44 140,1 1108

JeHb:




[Ipuem numm HaunmenoBanue Bec [Tuiessle BemecTsa DHepreruueckas N
6mrona 6mrona LIEHHOCTb penenTypsl
benku Kupsr YrneBonasl

Hepens 2

Jlennb 5

3aBTpaK Owmuter § 200 24,5 37,2 3,1 454 342
[HATYpaJIbHBIHA C
CBIpoM
Yaii c caxapom u 200 0,3 0,1 15,2 62 686
ITIMOHOM
IByrepopon ¢ 30/10 2,3 9,1 15,5 153 1
IMacIoM
Morypt GpykroBsiii 95

Hroro 3a 535 27,1 46,4 33,8 669

3aBTpaK

oben (Cexxuit momumop M0 0,6 0,1 1,9 12
PacconbHUK 250 1,9 3,2 16 108 132
NIEHUHIPAJICKUI
[tuma tyménas 8 |90 13,6 15,3 3,7 183 488
coyce
IMaxapoHHbIE 150 5,1 9,1 34,2 244 516
M3/1eTIMsl OTBapHbIE
IKomrmor u3 cexxux 200 0 0 35 142 631
[JIO/I0B C
BuTamMuHoM —C-
IX51e6 mennunbid 20 2 1 10 52
X110 prxaHoii 30 2 0 12 60

HTOT0 32 06e 780 25,2 28,7 77,8 660

Bcero 3a JieHb 1315 52,3 75,1 146,6 1471

HUTOI'O 3a 1 nenn 1332 | 46,1 49,8 191 1353




