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Пояснительная записка 

Учебный план дошкольных групп МОУ СОШ №6  на 2023–2024 учебный год разработан в соответствии с 

документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155«Об утверждении 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

3. Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013г. № 1014 “Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования”. 

4.      Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.3648-20, вступившими в силу с 

01.01.2021 г. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима  работы 

дошкольных образовательных учреждений». 

5. ОП ДО 

 Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём 

учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности. 

Образовательный процесс в  дошкольных группах МОУ СОШ №6 регламентирован пятью образовательными 

областями, которые обеспечивают развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах 

деятельности: 

 социально коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно - эстетическое развитие; 

 физическое развитие 
 

 Реализация учебного плана предполагает: 

-обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; 

-соблюдение объема образовательной нагрузки на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана. 



Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с СанПиН 2.4.3648-20, вступившими в силу с 

01.01.2021 г. «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных учреждений».   

 Учебный план ориентирован на организацию непосредственно образовательной деятельности в режиме 5 – ти 

дневной учебной недели. Продолжительность учебного года составляет  38 недель (с 1 сентября 2023 г. – по 31 мая 

2024г.), включая по 2 недели для мониторинга в сентябре и мае.  

Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми раннего и дошкольного возраста с 1 до 7лет. 

В 2023- 2024 учебном году в ДОУ функционирует 2 разновозрастные группы: 

- разновозрастная группа для детей с 1 года до 3 лет 

- разновозрастная группа для детей с 3лет до 7 лет 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с 

требованиями СанПиН  2.4.3648-20, вступившими в силу с 01.01.2021 г. 

Непосредственно образовательная деятельность для детей с 1года  до 1 года 6 месяцев планируется по подгруппам (по 2-

4 человека) 3-6 минут. 

Продолжительность непрерывной непосредственно-образовательной деятельности: 

- для детей от 1.6 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, 

- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- для детей от 3 до 5 лет - не превышает 30 и 40 минут соответственно, 

- для детей от 5 до 7 лет – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные  

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. 

Учебный план дошкольных групп МОУ СОШ №6 соответствует уставу  МОУ СОШ №6, ОП ДО, обеспечивает 

выполнение  ФГОС ДО, гарантирует ребёнку получение комплекса образовательных услуг.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

-принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка; 



-принцип научной обоснованности и практической применимости; 

-принцип соответствия критериям полноты, необходимости и достаточности; 

-принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования 

дошкольников, в процессе реализации которых формируются знания, умения, навыки, которые имеют 

непосредственное отношение к развитию возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

-комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

-решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-построение непосредственно образовательного процесса с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

используя разные формы работы. 



Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю (1 год – 1 год 6 месяцев) 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитии речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 

 

 

Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю (1 год 6 месяцев – 2 года) 

Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитии речи 

3 12 

Развитие движений 2 8 

Со строительным материалом 1 4 

С дидактическим материалом 2 8 

Музыкальное 2 8 

Общее количество занятий 10 40 



Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе. 
 

Занятия по программе 

 
Базовый 

вид деятельности 

Периодичность в неделю 

3-4г. 4-5л. 5-6л. 6-7л. 

Физическая культура  в 

помещении 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на прогулке 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

 

 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, 

ручной труд 

1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

Математическое развитие 1 раз в  неделю 2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 2 раза в  неделю 

Основы науки и 

естествознания 

1 раз в  неделю  1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 1 раз в  неделю 

Развитие речи, основы 

грамотности 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий                                 

в неделю 

11 занятий                                  в 

неделю 

12 занятий                                  в 

неделю 

12 занятий                                                                   в 

неделю 


